
SEMINÁRIO 7 A 9 MAR. 2014 

TOKITSU RYU LISBOA

P R O G R A M A!
 // SEXTA 7  

Jisei Dojo /Saldanha 
20h00 — 21h00!

 
// SÁBADO 8 e DOMINGO 9  

Ginásio Clube Português [ginásio 72] 

10h30 — 13h00 / 16h00 —18h30 !
Geral: €100 // Tokitsu Ryu Portugal: €80 !

!
SAÚDE+ 
BEM-ESTAR 
+EFICÁCIA !!
+ INFORMAÇÕES: 
 
ASSOCIAÇÃO TOKITSU RYU PORTUGAL 
 
TM: 917800078 / WWW.TOKITSURYU.ORG !

POR: KENJI TOKITSU | 9º DAN  

RESPONSÁVEL MÁXIMO MUNDIAL

Kikô | Tai-ji | Budô



D E S T I N A T Á R I O S 
 Todas as pessoas que procuram um método de auto-formação como Seres-Humanos!  !
O   S E M I N Á R I O   !
O seminário será dividido da seguinte forma:  !
 • Sexta 20h00 às 21h00 | INTRODUÇÃO               
 • Sábado 16h00 às 18h30 | budô / ferramentas para melhorar a eficácia               
 • Domingo 10h30 às 13h00 | kikô e tai-ji /ferramentas para melhorar a saúde e o bem-estar               
 • Domingo 16h00 às 18h30 | budô / ferramentas para melhorar a eficácia / CONCLUSÕES              !!
L O C A L  I !
// Sexta 7 mar !
Jisei Dojo /Saldanha 
Rua Fernão Lopes, 9, 1º Esq.  
1000-132 Lisboa 
 tel. 210 993 092 
www.jiseidojo.pt  !!
L O C A L  II !
// Sábado 8 + Domingo 9 mar !
Ginásio Clube Português (ginásio 72) 
Praça Ginásio Clube Português, nº 1 
1250 - 111 Lisboa  
tel. 213 841 580 (Telefone) 
www.gcp.pt !!
P R E Ç O S !
Seminário completo (5 módulos):  
 • Geral: 100 euro              
 • Associados Tokitsu Ryu Portugal, ou acordos: 80 euro              !
Seminário parcial  (2 módulos):  
 • Preço único: 60 euro              !!
I N F O R M A Ç Õ E S  A D I C I O N A I S  +  T E L E F O N E   D E   C O N T A C T O  
  
Para qualquer esclarecimento ou informação adicional, por favor contacte a organização pelo email: 
tokitsuryu@me.com  !!
917 800 078 | Inácio Cristo Dias 


